
Camp de jour Né pour briller
Programmation – Été 2026 • Horaire type (7h00 à 18h00)

Bouger Apprendre Cuisiner Créer Briller chaque jour

SERVICE DE GARDE MATIN (7h00 – 9h00)

• 7h00 – 8h00 : Accueil progressif (jeux éducatifs, casse-têtes, Lego, lecture, dessin)
• 8h00 – 8h30 : Activation du corps (étirements, danse cardio, mini parcours moteur)
• 8h30 – 9h00 : Cercle du matin (valeur du jour : respect, leadership, coopération)
• 9h00 – 9h30 : Collation santé (incluse)

BLOC SPORTIF STRUCTURÉ (9h30 – 10h30)

• Lundi & Mercredi : Soccer (technique, mini-match, esprit d’équipe)
• Mardi & Jeudi : Piscine (sécurité aquatique, jeux encadrés)
• Vendredi : Olympiades et défis sportifs

ATELIERS ÉDUCATIFS (10h30 – 11h30)

• Science amusante
• Créativité artistique
• Défis STEM
• Théâtre et expression

MIDI & APRÈS-MIDI

• 11h30 – 12h30 : Dîner supervisé (lunch fourni par les parents)
• 12h30 – 13h00 : Temps calme (lecture, relaxation, journal créatif)
• 13h00 – 14h00 : Atelier cuisine (1 à 2 fois/semaine : smoothies, mini pizzas, boules d’énergie, salade
de fruits, muffins santé)
• Objectifs cuisine : autonomie, mesures, lecture de recettes, travail d’équipe
• 14h00 – 14h30 : Collation (incluse)
• 14h30 – 15h30 : Grande activité extérieure (jeux d’eau, parcours à obstacles, chasse au trésor, soccer
libre)
• 15h30 – 16h00 : Retour au calme

SERVICE DE GARDE SOIR (16h00 – 18h00)



• Jeux libres, jeux de société, dessin et départ progressif.

Télécharger la programmation – Été 2026
Les thématiques présentées dans notre programmation sont utilisées tout au long de l’été afin d’enrichir
l’expérience des enfants et de varier les activités proposées. Cependant, chaque semaine mettra
davantage l’accent sur le thème annoncé. Par exemple, durant la semaine Petits Chefs, les activités
culinaires seront à l’honneur. Cela dit, la programmation demeure équilibrée et diversifiée : les enfants
participeront également aux sorties à la piscine, aux activités sportives, aux jeux extérieurs et aux
ateliers éducatifs. Notre objectif est d’offrir un été structuré, dynamique et complet, où chaque enfant
peut bouger, apprendre, créer et s’amuser, peu importe la thématique de la semaine.

Informations importantes

À retenir

• Les collations du matin et de l’après-midi sont incluses.
• Le lunch (dîner) est fourni par les parents.
• Piscine : tous les enfants âgés entre 4 et 6 ans doivent obligatoirement fournir et porter une veste de
flottaison individuelle.

Jours fériés
Le camp est fermé le mercredi 24 juin 2026 (Fête nationale) et le mercredi 1er juillet 2026 (Fête du
Canada).


